


Introduzione
Il corso è incentrato sulla descrizione dei processi neuromiofasciali che regolano la postura, passando dallo studio dei 
recettori posturali (piede, occhio, bocca e pelle) all’analisi teorico-pratica delle catene muscolari.
Obiettivo del corso è di stimolare nel discente l’abilità di riconoscere i segni clinici, trattare la disfunzione posturale, e 
contestualizzare la stessa all’interno della catena disfunzionale osteopatica.
In questo senso la posturologia viene proposta dai docenti come importante ausilio per l’operatore perché gli consente, 
grazie ad un’attenta osservazione del paziente in piedi e grazie ad una conoscenza precisa delle dinamiche, di leggere la 
logica degli adattamenti e dei compensi delle fasce e di conseguenza delle articolazioni del corpo umano.

Programma del corso
1° Giorno – 13 maggio ore 9.30 - 18.00
•	 Basi di anatomia e fisiologia articolare del piede;
•	 Catene cinetiche ascendenti e disfunzioni associate;
•	 Le eterometrie vere e false del bacino;
•	 Cinetica e dinamica del bacino a seguito di stimolazione plantare;
•	 Approccio correttivo integrato con stimolazioni propriocettive;
•	 Test di base posturologici e principi di valutazione (condropatie, rotule, piede valgo piatto, ginocchio varo, valgo, 

fasciti plantari, lombalgie, scoliosi, cifosi, pubalgie, lordosi, ecc.).

2° Giorno – 14 maggio ore 9.00 - 18.00
•	 Primo approccio alla correzione con stimolatori;
•	 Presentazione di casi clinici;
•	 Laboratorio tecnico di gruppo, realizzazione di stimolatori propriocettivi;
•	 Discussione e analisi dei lavori realizzati;
•	 Il sistema neuro-mio-fasciale;
•	 Il recettore occhio: i muscoli oculomotori e i test specifici;
•	 Il recettore stomatognatico e l’occlusione.

3° Giorno – 15 maggio ore 9.00 - 13.00
•	 Catene cinetiche discendenti e disfunzioni associate;
•	 L’importanza del viscere: le correlazioni viscero-somatiche;
•	 Esercizi terapeutici associati;
•	 Esercitazioni singole e di gruppo;
•	 Test Ecm.

 



Informazioni generali
Docenti: D.O. Giovanni Gianfreda – D.O. Vito Lacalamita
Sede del Corso: Hotel dei Congressi, Viale Shakespeare, 29 – 00144 Roma (RM)
Tel.: 06.5926021
La struttura è convenzionata per il pernotto dei partecipanti

Il Corso è aperto e accreditato ECM per i professionisti in possesso del titolo di Laurea in:
•	 Podologia;
•	 Medicina e Chirurgia (fisiatria, pediatria, oculistica, ortopedia e tutte le specializzazioni);
•	 Professioni Sanitarie (fisioterapia, tecniche ortopediche);
•	 Odontoiatria.
Il metodo di verifica prevede un questionario a risposta multipla.
Verranno rilasciati 20 crediti ECM.

Costo e modalità d’iscrizione
 
La quota di iscrizione è pari a € 500,00 + IVA 22%, da versare nelle seguenti modalità:
•	 Acconto pari a € 250,00 + IVA al momento dell’iscrizione;
•	 Saldo pari a € 250,00 + IVA entro il 02-05-2022

Coordinate bancarie:
Intestatario: Gruppo Editoriale Srl
Banca Popolare di Bari
IBAN: IT54S0542475043000001002196
Causale: Iscrizione Corso Posturologia e Osteopatia

L’iscrizione si effettua inviando la scheda allegata, compilata in tutti i suoi campi, all’indirizzo email gruppoeditori@gmail.
com, e si intende perfezionata alla ricezione della scheda congiuntamente alla ricevuta di pagamento dell’acconto.

In caso di mancata attivazione del Corso causa non raggiungimento del numero minimo di iscritti, la quota versata sarà 
restituita. La quota di iscrizione non è rimborsabile in caso di rinuncia alla frequenza del Corso per motivi personali o cause 
di forza maggiore e comunque non imputabili alla Gruppo Editoriale Srl. Gli scioperi, le elezioni, le sospensioni per avverse 
condizioni atmosferiche, i disordini civili e militari, le calamità naturali, gli atti di terrorismo, le epidemie e le pandemie 
costituiscono cause di forza maggiore e non sono pertanto imputabili alla Gruppo Editoriale Srl, che è sollevata da qualsiasi 
responsabilità in caso di spostamento delle date e/o della sede del Corso. In tale eventualità, la Gruppo Editoriale Srl 
provvederà a comunicare tempestivamente ai corsisti le nuove date, in accordo e secondo la disponibilità del docente. Per 
qualsiasi controversia sarà competente il Foro di Roma
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