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Introduzione

Sistema piede-caviglia, occhio, vestibolo, apparato cutaneo e odonto-stomatognatico sono i recettori ufficialmente rico-
nosciuti nelle linee guida nazionali per classificazione, inquadramento e misurazione della postura e delle sue eventuali
disfunzioni.

L'attuale stato dell'arte ritiene che in rapporto a queste entrate dipendano la posizione dell'uiomo nello spazio e l'organizza-
zione del suo tono posturale.

Grazie all'esperienza clinica, nondimeno, si constata che 'uomo eretto non & mai perfettamente simmetrico, bensi esprime
una “forma” peculiare: si osservano soggetti organizzati con bascule omo o controlaterali dei cinti pelvici, torsione dei
medesimi nel piano coronale, differenze destra e sinistra nei valori angolari della rotazione del capo, ecc.

Esprimendoci in termini aristotelici, si potrebbe dire che ogni esame posturale sottintende un'osservazione della “causa
formale” del soggetto esaminato. Per la nostra cultura questa “forma-struttura™ & espressione di fattori neurofisiologici e
hiomeccanici, quanto di fattori emotivi ¢ psicologici.

I nostro intento & quello di affiancare a tale modello interpretativo quello della medicina classica cinese, pur con le difficolta
che, in termini filosofici, possa presentare una differente accezione dei concetti di causa e di oggetto fisico.

Per il pensiero cinese ogni cosa, la postura dell'uomo eretto tra Terra e Cielo, il suo corpo e le sue emozioni, sono diverse
espressioni della medesima energia: il“qi”. La psiche non & affatto considerata “sine materia” e non si contemplano separa-
zioni tra “res cogitans ™ e “res estensa” (tra mente e corpo).

La varieta delle “forme” in natura & espressione delle diverse modalita con cuiil i i condensa in materia visibile:

“Se il qi si condensa la forma appare” (Zhang Jingyue)
“Come I'acqua si condensa in ghiaccio, cosi il gi si condensa e forma il corpo umano”(Wang Chong)
“Il qi é Ia radice degli esseri umani” (Nanjing)
“Quando il gi scorre non fa rumore”, poiché non crea “attriti”, conflitti articolari (non genera calore-flogosi).

Obiettivi

Ohiettivo del corso non & quello di comparare due diversi aspetti filosofici dell' Universo (cio condurrebbe ad aporie), ma
di presentare in modo dettagliato alcuni “meridiani curiosi”, antichissime linee di “forza-energia™ della medicina classica
cinese, quali complementi delle gia conosciute catene mio-fasciali.

Ne verranno indicati i punti chiave, i punti di origine e quelli di disostruzione, al fine di ridistribuire 'energia ed equilibrare il
tono posturale, in ottemperanza dell'antico detto cinese: “Bu tong z& tong, tong z& bl tong™ (non libero passaggio, dolore -
libero passaggio, non dolore).



Programma del corso
Giorno 1 - I° sessione
Registrazione partecipanti
Breve inquadramento storico della medicina classica cinese
Influenze religiose del Taoismo
Elementi costitutivi della MCC:
- Shen
- Jing
-Ling
- Ming
Introduzione al Modello Naturalista
- Cingue elementi e modelli di risonanza
- Zang-Fu (Organi e visceri)
- Cinque elementi e loro integrazione
Introduzione al concetto di Fu QI (qi latente) secondo la MCC
- Tre livelli (Wei i, Ying Qi, YuanQi)
- 5 Pilastri (wu shu)
- Trattamento delle latenze
Giorno 1 - 11° sessione
Modello posturale in Medicina Classica Cinese. Elementi costitutivi
- Midoll
- Cervello
- Ossa
- Meridiani tendino-muscolari
Otto meridiani curiosi “qi jing ba mai”
- Inquadramento generale
- Modello costituzionale
- Descrizione generale delle loro Funzioni
- Descrizione del percorso (Chong mai, Qiao mai, Dai mai)in relazione al modello posturale
Giorno 2 - 1° sessione
Descrizione e trattamento dei punti in ambito posturale
Punti generali
Punti maestri dei recettori periferici
- Recettore oculare “muscolare”
- Recettore oculare centrale
- Recettore occlusale
- Recettore auricolare
- Recettore cutaneo
- Recettore cutaneo periferico
Punti dei traumatismi
Punti sacro-coccigei
Punti psichici
Giorno 2 - 11° sessione
Pratica clinica con i partecipanti e rilevamenti strumentali.
Giorno 3
Pratica clinica con i partecipanti e rilevamenti strumentali.
Esame ECM




Informazioni generali

Docenti: Dott. Fabio Moro - Dott. Andrea Verza

Sede del Corso: Hotel dei Congressi, Viale Shakespeare, 29 - 00144 Roma (RM)
Tel.: 06.5926021

La struttura & convenzionata per il pernotto dei partecipanti

I Corso & aperto e accreditato ECM per i professionisti in possesso del titolo di Laurea in:
Podologia;
Medicina e Chirurgia (fisiatria, pediatria, oculistica, ortopedia e tutte le specializzazioni);
Professioni Sanitarie (fisioterapia, tecniche ortopediche);

(Odontoiatria.

Il metodo di verifica prevede un questionario a risposta multipla. e
Verranno rilasciati 20 crediti ECM.

Costo e modalita d’iscrizione

La quota diiscrizione & pari a€ 500,00 + IVA 22%, da versare nelle seguenti modalita:
Acconto pari a€ 250,00 + VA al momento dell'iscrizione;
Saldo paria€ 250,00 + VA entro il 1° Novembre.

Coordinate bancarie:

Gruppo Editoriale St

Banca Monte dei Paschi di Siena
[BAN:1T4300103075020000001961213

Liscrizione si effettua inviando la scheda allegata, compilata in tutti i suoi campi, all'indirizzo email gruppoeditori@gmail.
com, e Si intende perfezionata alla ricezione della scheda congiuntamente alla ricevuta di pagamento dellacconto.

I Corso & consigliato a coloro i quali sono gia in possesso della formazione in “podologia non lineare”.

In caso di mancata attivazione del Corso causa non raggiungimento del numero minimo di iscritti, la quota versata sara
restituita. La quota di iscrizione non & rimborsabile in caso di rinuncia alla frequenza del Corso per motivi personali o cause
di forza maggiore e comunque non imputabili alla Gruppo Editoriale Srl. Gli scioperi, le elezioni, le sospensioni per avverse
condizioni atmosferiche, i disordini civili e militari, le calamita naturali, gli atti di terrorismo, le epidemie e le pandemie
costituiscono cause di forza maggiore e non sono pertanto imputabili alla Gruppo Editoriale Srl, che & sollevata da qualsiasi
responsabilita in caso di spostamento delle date e/o della sede del Corso. In tale eventualita, la Gruppo Editoriale Srl provve-
dera a comunicare tempestivamente ai corsisti le nuove date, in accordo e secondo la disponibilita del docente. Per qualsiasi
controversia sara competente il Foro di Roma




